
Médecine générale : les aides pour s’installer ou 

exercer dans la Manche. 

Vous vous destinez à la médecine générale ? Vous réalisez des remplacements, des 

collaborations ? Vous souhaitez vous installer dans un territoire qui combine qualité de vie et 

exercice ? Découvrez la Manche ! 

Cette presqu’île normande où la mer n’est jamais bien loin, pour se ressourcer et pratiquer 

des activités de pleine nature. Pour faciliter votre installation dans la Manche, les acteurs de 

la santé se mobilisent et vous proposent des services et des aides que vous soyez étudiant, 

remplaçant ou collaborateur, en cours d’installation ou en exercice. 

Suivez le guide. 

Vous êtes étudiant ? L’ARS Normandie vous propose un contrat de service public et le 

département de la Manche des indemnités de déplacement pour les stages ambulatoires. 

Vous êtes remplaçant ou collaborateur d’un médecin ? Si vous n’êtes pas thésé, vous 

pouvez bénéficier d’un contrat de début d'exercice par l’ARS Normandie et d'indemnités de 

déplacements pour vos remplacements par le Département de la Manche. 

Si vous êtes thésé, vous pouvez bénéficier du CDE et de primes d'exercices pour vos 

remplacements et vos collaborations.  

Vous voulez vous installer ? Selon votre zone d’installation, bénéficiez d’un contrat de début 

d'exercice, proposé par l’ARS ou d’un contrat régional d’aide à l’installation proposé par 

l’ARS ou la CPAM. 

Vous exercez ? Suivant votre zone d'exercice, vous pouvez bénéficier d’un contrat de 

stabilisation et de coordination ou un contrat régional d’aide au maintien. Vous pouvez 

également bénéficier d’aides à l’embauche d’assistants médicaux et du contrat de solidarité 

territoriale. 

Conseils juridiques, projets d'exercices coordonnés, mise en œuvre d’un projet innovant, 

accueil de stagiaires, offres d’emploi, d’installation, trouver un logement et un emploi pour 

votre conjoint. 

Tous les acteurs de la santé sont mobilisés pour répondre à vos besoins de manière 

personnalisée. 

Partenaires : Attitude Manche, la MSA, la Région Normandie, l’Ordre National des 

Médecins, l’URML Normandie, Med’instal Normandie, l’ARS, l’Assurance Maladie et le 

Département de la Manche. 
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